Menus de la semaine

Chessy

¥,

P

Semaine 1: 10 au 14 novembre 2025

Plat protidique
Garniture

Laitage

Fruit

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitace/ fromaae M&(C

M
Dessert
M&(C
Laitage/fromage
Biscuiterie
Fruit
Légende gl

Trio de poisson

Purée de petit pois

Petit suisse nature

Compote de pommes
Purée pomme coina

Salade coleslaw

Trio de poisson
Sauce oignons

Coquilette

Petit suisse nature

- i
Compote pommes BIO

Kiri
Pain

\
AB Kiwi

Compote de pommes
Purée pomme coing

Moven MSC ! !

@ Filet de colin

Purée d'épinards

Petit suisse nature

Compote banane BIO
Purée pomme

[
Betterave BIO persillée

Clafoutis chévre potion
Sauce bercy

Riz

Rondelé nature

Ananas

Compote ananas BIO

Yaourt nature
Pain & chocolat
\

= Pomme
Compote banane BIO
Purée pomme

@ Emincé porc / Aiquillette poulet

Purée de carottes

Yaourt nature

Compote de pommes
Purée pomme banane

Rillette de maqueraux

a@ Emincé porc / Aiguillette poulet
Sauce jus olive noire

Carottes créme

Cantal

\|

Banane

\|
Compote banane BIO

A Fromage blanc
=] a i
5 Gateau vaourt maison
Oranae
Compote de pommes
Purée pomme banane

a

@ Fiet de cabillaud

Purée de brocolis

Fromage blanc nature

Compote banane BIO
Purée pomme coing

Carotte citron

@ Filet de cabillaud
Sauce aneth

Semoule

Petit moulé nature

\
Salade de fruits

Compote pommes BIO

Petit suisse nature
Pain & miel

Poire

w
I} Compote banane BIO
Purée pomme coing
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Menus de la semaine

Chessy

b

Semaine 2 : 17 au 21 novembre 2025

Plat protidique

Garniture

Laitage

Fruit

Entrée

Plat protidique

Jambon de dinde

Purée de brocolis

Petit suisse nature

Compote de pommes

Purée poire

Potage carotte panais

Tortilla oignon et pomme de terre

@ Filet de colin

Purée de potiron

Fromage blanc nature

Compote pomme/poire

Purée pomme/coing

o
Betterave BIO ciboulette

@ Filet de colin
Sauce jus curry

b -
QA‘ Emincé de veau

Purée de haricots verts

Yaourt nature

Compote banane BIO

Purée pomme/banane

¥
Salade blé mimolette

a@ Emincé de veau
Sauce créme champignons

Haricots verts

Trio de poisson

Purée patate douce et carottes

Fromage blanc nature

Compote de pommes

Purée pomme

Chou rouge mimolette

Trio de poisson
Sauce tomate

Patate douce

Egréné de boeuf

v
. Purée de navet

Yaourt nature

Compote banane BIO

Purée poire

Salade de riz et mais

Gratin de légumes et beeuf

Saint Nectaire

Garniture Brocolis gratinés Riz pilaf
Laitace/ fromaae M&( Emmental Bleu d'Auvergne Yaourt nature Camembert
M Ananas Pomme Salade de fruits Banane Poire
Dessert
M & (C ! Compote pomme/ananas Compote pomme Compote pomme/poire Compote pomme/banane BIO Compote pomme/poire
Laitage/fromage Yaourt nature Fromage blanc Samos Petit suisse nature Yaourt nature
Biscuiterie Paint & confiture fraise Madeleine Pain A Cake citon maison Pain & beurre
Pomme ™ Poire BIO - Clémentine Pomme BIO Banane BIO
Fruit Compote de pomme Compote pomme/poire Compote pomme/banane Compote de pomme Compote pomme/banane
Purée poire Purée pomme/coing Purée pomme/banane Purée pomme Purée poire
@ @ g@ 4 NORMAPRO By EUROMAT
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Menus de la semaine

Semaine 3 : 24 au 28 novembre 2025

Chessy
Plat protidique @ Filet de cabillaud
o
Garniture Purée petit pois
Laitage Petit suisse nature
Friit Compote pomme/coing
Purée pomme coina
a M -
0 G A8 Chou rouge pomme
A @ Filet de cabillaud
Plat protidique @ Sauce ail
v
Garniture . Coquilettes
Laitaae/ fromaae M&(C Coq de Bruyére
M Orange
Dessert
M & ( Compote pomme/orange
Laitage/fromage Yaourt nature BIO
Biscuiterie Pain & chocolat
Kiwi
Fruit Compote pomme/coing

Purée pomme/coing

Réti de boeuf

Purée poireau

Yaourt nature

L4t Compote pomme
Purée poire

MENU ILE DE FRANCE

Céleri rapé

Réti de beeuf
Sauce oignons

Légumes fagon pot au feu

Edam

Pomme BIO

Compote pomme coing

Fromaae blanc
Sablé
Ananas frais

Compote pomme
Purée poire

®

Jambon de dinde
Purée pomme de terre & endive

Petit suisse nature

Compote pomme/poire
Purée pomme

Endive pomme

Omelette ciboulette
Sauce brune

Ebly
Carré de I'Est

Banane BIO

Compote pomme/banane

Samos
Biscotte
Poire

Compote pomme/poire
Purée pomme

A

Escalope de volaille

|
- Purée carottes

Fromage blanc

23] Compote pomme/banane

Purée pomme banane

Rillette de maquereaux

Escalope de volaille
Sauce caramel

Lentilles cuisinées

Mimolette

Clémentine

Compote pomme/clémentine

Fromaae blanc

Gateau marbré maison &

o e

- Pomme
Compote pomme/banane
Purée pomme/banane

a

=
Fait maison ™=

A

AB

@

Filet de colin
Purée d'épinards

Yaourt nature

Compote pomme
Purée pomme

Potage Crécy

Filet de cabillaud

Riz

Yaourt nature

Ananas

Compote pomme/ananas

Petit moulé nature
Pain
Banane

Compote pomme
Purée pomme

M Movyen MsC ! !
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Menus de la semaine

Chessy

Semaine 4 : O1au 05 décembre 2025

Plat protidique

@

Filet de cabillaud

Purée de petits pois

CEuf dur

Purée de potiron

g‘[‘% Emincé de beeuf
Purée de panais

Petit suisse nature

Escalope porc/ Escalope de volaille

7
- Purée de carottes

Fromage blanc

@ Filet de colin
Purée de haricots verts

Yaourt nature

Garniture
Laitage Petit suisse nature Yaourt nature
Friit Compote pomme Compote pomme/poire Compote pomme/banane Compote pomme Compote pomme/banane
Purée poire Purée pomme coina Purée pomme banane Purée pomme Purée pomme poire
Entrée M
G Betterave persillée Carottes au jus de citron Salade pomme de terre ciboulette Salade coleslaw Salade pates olive
A @ Filet de cabillaud X @ Parmentier de potiron d‘;‘% Emincé de beeuf Escalope porc/ Escalope de volaille Filet de colin
Plat protidique 4B - .
Sauce beurre blanc Sauce brune Sauce champignons Sauce oseille
Garniture Petits pois Panais braisé Purée de pomme de terre Haricots verts provencal
Laitaae/ fromaae M&(C Chanteneige Q Pont I'Eveque Petit suisse BIO Gouda Coulommiers
M i Pomme BIO Poire Kiwi Clémentine Ananas
Dessert .
M & ( Compote pomme Compote pomme/poire Compote pomme/kiwi Compote clémentine Compote pomme/ananas
Laitage/fromage Petit suisse nature Yaourt nature BIO Rondelé nature Yaourt nature Fromaae blanc
Biscuiterie Paint & beurre Madeleine Pain Cake citron maison & Pain & chocolat
. Oranae Ananas Banane BIO Poire Pomme
Fruit Compote pomme/poire Compote pomme Compote pomme/banane Compote pomme m Compote pomme/banane
Purée poire Purée pomme/coing Purée pomme/banane Purée pomme Purée poire
@ @ d@ P NORMAPRO By EUROMAT
Légende M Movyen MsC Plat véaétarien Label Rouge ™ Fait maison ™" ﬁ
g G Grand LOCLQ Viande Francaise 41, AOP / AOC 4




Menus de la semaine

Chessy

¥,

Semaine 5 : 08 au 12 décembre 2025

Plat protidique
Garniture

Laitage

Fruit

Entrée

Plat protidique

@ Trio de poisson
m Purée d'épinards BIO

Yaourt nature

Compote pomme
Purée pomme/coina

Carottes BIO ciboulette

Trio de poisson
Sauce tomate basilic

Blé BIO

Sauté de boeuf BIO
Purée carottes BIO

Petit suisse

Compote pomme/poire
Purée poire

Salade semoule

oo
P  sauté de beeuf
Sauce caramel

v
Haricot plat

Filet de colin

\
. Purée navets BIO

Yaourt nature

Compote pomme/banane
Purée pomme

Potage Dubarry

@ Tortilla oignons et pomme de terre

Emincé porc / Escalope de volaille

Purée chou-fleur BIO

Fromage blanc

Compote pomme
Purée pomme/banane

Rillette maquerau

Emincé porc / Escalope de volaille
Sauce olive verte

v

AB

@ Filet de colin

\
. Purée petit pois BIO

Petit suisse

Compote pomme/banane
Purée pomme

Avovat mais

@ Parmentier de poisson

Coq de Bruyere
. Poire

Compote pomme/poire

Samos
Pain
Clémentine

Compote pomme/banane
Purée pomme

Garniture Poélée de légumes Carottes
Laitaae/ fromaae M&(C Yaourt nature Bleu d'Auvergne Camembert Emmental
M m Ananas Kiwi m Salade de fruits Banane
Dessert
M & ( Compote ananas Compote pomme/kiwi m Compote pomme/orange m Compote pomme/banane
Laitage/fromage Petit suisse Petit moulé Yaourt nature Fromaae blanc
Biscuiterie Sablé Biscotte Pain & miel Gateau vaourt maison &
Pomme Oranae Banane Kiwi
Fruit Compote pomme Compote pomme/poire Compote pomme/banane Compote pomme
Purée pomme/coing Purée poire Purée pomme Purée pomme/banane
b al
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Menus de la semaine

Chessy

Semaine 6 : 15 au 19 décembre 2025

Plat protidique

Garniture
Laitaae
Fruit
Entrée ZI

Plat protidique

Garniture

Laitace/ fromaae M&(C

@ Filet de cabillaud

Purée de petits pois

Fromaae blanc

Compote pomme
Purée pomme/banane

Chou blanc raisin

@  Filet de cabillaud

Sauce colombo

Riz pilaf

Emmental

CEuf dur

Purée de potiron

Yaourt nature

Compote pomme/poire
Purée pomme

Velouté potiron

@ Flan au chévre

Jardiniére de légumes

Buche mi-chévre

b
@ Emincé de veau

Purée de brocolis

Fromaae blanc

Compote pomme
Purée pomme/coing

Salade de riz mais

dﬁa Emincé de veau
Sauce champignons

EB Brocolis

Yaourt nature

Compote pomme/poire
Purée pomme/banane

Earéné de boeuf

Purée d'épinards

Petit suisse

Compote pomme/banane
Purée poire

Salade de lentilles

Egréné de boeuf
Sauce oignons

Epinards a la creme

Saint Nectaire

Poire

M Clémentine Pomme Banane
Dessert -
M&(C Compote clémentine Compote pomme Compote pomme/banane Compote pomme/poire
Laitage/fromage Yaourt nature Petit suisse Kiri Fromage blanc Petit suisse
Biscuiterie Pancake carotte Galette bretonne Biscotte Quatre quart A Pain & beurre
& Kiwi Orange Poire Orange Banane BIO
Fruit Compote pomme Compote pomme/poire Compote pomme Compote pomme/poire Compote pomme/banane
Purée pomme/banane Purée poire Purée pomme/coing Purée pomme/banane Purée poire
@ @ @% 4 NORMAPRO By EUROMAT
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Menus de la semaine -
K w

7
Chessy g \ 3

Semaine 7 : 22 au 26 décembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

@ Filet de colin lieu Sauté de boeuf Jambon de dinde

Purée carottes

@ Purée de haricots verts Purée de chou fleur

Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc

Moyens / Grands

_ Compote pomme/poire Compote pomme Compote pomme/banane BIO
Purée pomme Purée pomme/banane Purée poire

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
M 3]
G el Carottes & celeri Rillette de maquereau Duo de choux
Filet de colin lieu Sauté de boeuf @ Pennes 3 fromages
Sauce creme citron Sauce échalote
Flageolet Chou fleur gratiné
' Laitace/ fromace = M &( Emmental BIO Fromage ovale Mimolette
_ M Pomme Clémentine Banane
M&(C Compote pomme Compote clémentine Compote banane
| Laitage/fromace Yaourt nature Fromage blanc Carré frais
 Biscuiterie Pain & confiture de fraise Sablé Biscotte
Poire Ananas Pomme
Compote pomme/poire Compote pomme/ananas Compote pomme/banane BIO
Purée pomme Purée pomme/banane Purée poire
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Menus de la semaine

Chessy

{ 25 U

Semaine 8 : 05 au 09 janvier 2026

Plat protidique

Garniture
Laitage
Fruit
a M
Entrée G

Plat protidique

Earéné de boeuf
m Purée betterave

Yaourt nature

Compote pomme
Purée poire

Mais & betterave

@ Spaghetti bolognaise

@ Filet de cabillaud
Purée butternut

Petit suisse

Compote pomme/poire
Purée pomme/banane

@ Filet de cabillaud

.
Salade de semoule (menthe/raisins secs)

CEuf dur

\
. Purée petits pois

Yaourt nature

Compote pomme/banane BIO
Purée pomme

Pamplemousse

Risotto petits pois

GA@ Emincé porc / Escalope de volaille

\
Purée céleri

Fromage blanc

Compote pomme/poire
Purée pomme/banane

Céleri au fromage blanc

’,‘3 Emincé porc / Escalope de volaille

@ Fiet de colin

Purée endive

Petit suisse

Compote pomme
Purée pomme

Salade pomme de terre mais

0 Filet de colin

Sauce court bouillon
Endive carottes

Pont I'Eveque

Poire

Compote pomme/poire

Petit suisse

Pain & chocolat

Banane BIO
Compote pomme
Purée pomme

Sauce cerfeuil Sauce ail
Garniture Courge rétie Polenta
Laitaae/ fromaae M&(C Tartare nature Mimolette Fromage blanc Camembert
M Purée pomme banane Kiwi Ananas Salade de fruits
Dessert
M&G Compote pomme/kiwi Compote pomme/ananas Compote banane/ananas
Laitage/fromage Yaourt nature Petit suisse Petit moulé nature Fromaae blanc
Biscuiterie Madeleine Galette des rois pommes Biscotte Crépe maison E-
Purée poire Clémentine Poire Oranae
Fruit Compote pomme/poire Compote pomme/banane BIO Compote pomme/poire
Purée pomme/banane Purée pomme Purée pomme/banane
b al
& ) ¢ A
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