Menus de la semaine

Chessy

¥,

¥,

Semaine 19 : 4 au 10 mai 2026

Plat protidique
Garniture

Laitage

Fruit

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitace/ fromaae

Dessert

Laitage/fromage

Biscuiterie

Fruit

Légende

O

Movyen
Grand

@ Filet de hoki MSC
Purée de mais

Fromage blanc

Compote pomme orange
Purée de péche

Salade d'asperges & mais

@ Filet de hoki MsC
Sauce curry
.
B Coquillettes BIO

Rondelé nature

. Pomme BIO
] Compote de pomme BIO

Yaourt nature
Pain & chocolat
Oranae

Compote pomme/orange
Purée de péche

MsC E

@ CEuf dur

Purée d'épinards BIO

Petit suisse nature

Compote pomme/ananas
Purée pomme/banane

Salade de riz BIO, tomates & concombre

@ Omelette BIO basquaise

Epinards BIO

Gouda

> Kiwi BIO
Compote pomme/kiwi

Fromaae blanc
Madeleine
Ananas frais

Compote pomme/ananas
Purée pomme/banane

Plat végétarien @

LSV )
2 ) Crince de boeut LR
o
Purée de betteraves BIO

Fromage blanc

Fi Compote de pomme BIO
Purée pomme coing

v
Salade de betteraves BIO a |'échalote

D
gi/ @ Emincé de beeuf LR
Sauce aux herbes fraiches

Gratin de pommes de terre BIO
Yaourt nature

Mangue
Compote pomme/mangue

Kiri

Cracotte

" Pomme BIO
Compote de pomme BIO
Purée pomme/coing

P PIS
= Sauté de porc / Jambon de dinde =4

Purée de petits pois BIO

Yaourt nature

Compote banane BIO
Purée de poire

@ Couscous au poulet LR

Fourme d'Ambert AOP

Ananas frais
Compote pomme/ananas

Fromaae blanc

Gateau au vaourt maison &
=

Fo P

Salade de fruits BIO
Compote banane BIO
Purée de poire

P

Salade de chou rouge & pomme BIO

(semoule, courgettes, carottes BlO)

= e

Label Rouge ®?

BIO

Viande Francaise g_:/

. . =
Fait maison ™=

AOP / AOC

NORMAPRO By EUROMAT

EUrDMAT




\\\ , T g
Menus de la semaine
- o

Chessy

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Trio de poissons {:/ Emincé de veau g Jambon de dinde
Purée d'épinards BIO Purée patates douces/carottes BIO Purée de brocolis BIO
Petit suisse nature Fromage blanc Yaourt nature

Compote de pommes Compote pomme/kiwi Compote banane BIO

Purée de pomme Purée pomme/coing Purée de poire

Moyens / Grands

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pamplemousse Taboulé maison (semoule BIO) Salade de concombre BIO ciboulette
Trio de poissons ﬁ Emincé de veau @ Croque au fromage
Sauce fagon vierge Sauce brune
Riz basmati Julienne de légumes BIO Haricot vert BIO
Emmental BIO Savaron Yaourt nature
m Ananas BIO Pomme BIO Salade de fruits BIO
Compote pomme/ananas BIO Compote de pomme BIO Compote banane/ananas BIO

Yaourt nature Fromage blanc Fraidou

Pain & conf. fraises Gateau framboise maison s Fsr Pain

- Banane BIO
#%  Compote banane BIO
Purée de pomme Purée pomme/coing Purée de poire

E Plat végétarien @ Label Rouge ":‘Q Fait maison
Grand LocL@ BIO m Viande Francaise f_k, AOP / AOC

. Pomme BIO Kiwi
Compote pomme/ananas BIO Compote pomme/kiwi

NORMAPRO By EUROMAT

EUrDMAT

et :;4 Movyen MsC
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Menus de la semaine

Chessy

¥,

Semaine 21: 18 au 24 mai 2026

Plat protidique
Garniture

Laitage

Fruit

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitace/ fromaae

@ Filet de cabillaud MSC
Purée de tomate

Petit suisse nature

Compote de pomme BIO
Purée de pomme

Duo de haricots beurre & verts BIO

@ Fiet de cabillaud MSC
Sauce creme citron

i

Y Bie BIO

Tomme noire

<l

Emincé de beeuf BIO

Purée de carottes BIO

Fromage blanc

Compote orange BIO
Purée pomme/banane

MENU LOCAL

Salade de pommes de terre BIO ciboulette :

Emincé de beeuf BIO
Sauce oignons

Carottes BIO

m Camembert BIO

@ CEuf dur

Purée de petits pois

Yaourt nature

Compote pomme/kiwi
Purée pomme/coing

Radis & beurre

@ Clafoutis chévre & tomate

Petits pois BIO

Yaourt nature

2=
Emincé de porc / Jambon de dinde ™=

Purée de courgettes

Petit suisse nature

Compote pomme/nectarine
Purée de poire

Toast fromage frais

P
Emincé de porc / Jambon de dinde =4

Courgettes a la provencale
Carré de I'Est

Duo de fruits BIO

Trio de poissons

Purée d'épinards BIO

Yaourt nature

Compote pomme/banane
Purée de péche

v
Salade de carottes BIO au citron

Lasagne de poisson & épinards BIO

Buche mi-chévre

v
Pomme BIO

Compote banane/ananas BIO

Yaourt nature
Pain & beurre
Banane

Compote pomme/banane
Purée de péche

Orange Pomme BIO Mangue
Dessert
Compote pomme/orange Compote de pomme BIO Compote pomme/framboise BIO Compote de pomme BIO
Laitage/fromage Yaourt nature Petit suisse nature Kiri Fromaae blanc
& A
Biscuiterie Pain & chocolat Crépe maison = e Cracotte Gateau marbré maison 3
Pomme BIO Oranae BIO Kiwi Nectarine
Fruit Compote pomme BIO [ Compote orange BIO Compote pomme/kiwi Compote pomme/nectarine
Purée de pomme Purée pomme/banane Purée pomme/coing Purée de poire
b pal
& %) 'R 4
Légende M Moven MsC Plat végétarien Label Rouge ™ Fait maison ™=
G Grand AOP / AOC

BIO

Viande Francaise g_:/

NORMAPRO By EUROMAT

EUFMAT
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Menus de la semaine ke
- &

Chessy

Semaine 22 : 25 au 31 mai 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Earené de beeuf BIO ﬁ;/ Jambon de porc / Jambon de dindeg/ Trio de poissons ﬁ;/ Jambon de dinde
Purée de betteraves BIO Purée de poireau BIO Purée de patates douces & carottes BIO Purée de céleri BIO
Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse nature
@ Compote pomme/ananas BIO @ Compote de pomme BIO Compote pomme/abricot Compote pomme/kiwi BIO
Purée pomme/pruneaux Purée pomme/coing Purée pomme/banane Purée péche

Moyens / Grands

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de betteraves BIO a I'échalote Ceeur d'artichaut Salade de concombre ciboulette Salade de céleri BIO & raisins
=4 ®
=% Egrené de bceuf BIO v ™ Galette jambon fromage Trio de poissons Chili végétarien
Sauce tomate au basilic ﬁ-/ Galette jambon de dinde & fromage Sauce ail & romarin
Farfale BIO Julienne de légumes BIO Purée de patates douces & carottes BIO (Riz BIO)
Fromage blanc Gouda . Pont I'Evéque I'AOP Coulommiers BIO
@ Pomme BIO &l Kiwi BIO Ananas BIO Banane BIO
@ Compote de pomme BIO Compote kiwi @ Compote banane/ananas BIO @ Compote banane BIO
Emmental Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc
Cracotte Madeleine Crépe maison A Pain & conf. abricot
m @ Ananas BIO Salade de fruits BIO Abricot frais &= Kiwi BIO
=2 Compote pomme/ananas BIO @ Compote de pomme BIO Compote pomme/abricot #2  Compote pomme/kiwi BIO
Purée pomme/pruneaux Purée pomme/coing Purée pomme/banane Purée de péche

NORMAPRO By EUROMAT

Légende M Moven MsC Plat véaétarien @ Label Rouge Q Fait maison = a
9 G Grand Local B0 Y Viande Francaise AoP/AOC (@) pey

®

g
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Menus de la semaine

Chessy

Semaine 23 : 01 au 07 juin 2026

Plat protidiaue
Garniture

Laitage

Fruit

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitace/ fromaae

@ Fiet de hoki Msc
Purée de petits pois BIO

Yaourt nature

Compote pomme/kiwi
Purée de poire

Duo de melon & pasteque

@ Fiet de hoki Msc
Sauce jus

Semoule BIO

Petit suisse nature

\

AB

Ananas BIO

Emincé de beeuf BIO
Purée BIO d'aubergines

Petit suisse nature

Compote orange BIO
Purée pomme/banane

Toast au houmous

v
. Emincé de beeuf BIO
Sauce caramel

Tian d'aubergines

Coulommiers BIO

v
Pomme BIO

@ CEuf dur

Purée BIO brunoise

Fromage blanc

Compote de pomme
Purée pomme/coing

Gaspacho au basilic

@ Flan de légumes

Riz basmati

Pont I'Evéque AOP

Salade de fruits

Ly
= s
Purée de courgettes BIO

Yaourt nature

Compote ananas
Purée de pomme

Rillette de maquereau

-~ S
B sauté de porc / Jambon de dinde‘)—-d

Sauce olives vertes

. Courgettes BIO

v
Emmental BIO

- Banane BIO

(N
auté de porc / Jambon de dinde f‘E/

@ Filet de cabillaud MSC
Purée de poireau BIO

Fromage blanc

v
Compote de pomme BIO
Purée de péche

Poireau BIO mimosa

@ Fict de cabillaud MsC
Sauce curry

\
. Pdt BIO

Coq de Bruyere

Nectarine BIO

Compote pomme/nectarine BIO

Petit suisse nature

Pain & conf. abricots

v

- AB Pasteque BIO
Compote de pomme BIO
Purée de péche

NORMAPRO By EUROMAT

Dessert Compote pomme/ananas .
Compote de pomme Compote pomme/abricot Compote banane/ananas BIO
Laitage/fromage Samos Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc
A 4
Biscuiterie Pain Muffin & la betterave maisor s Fus: Pain & beurre Gateau marbré maisor f Fexe
v
Kiwi Orange BIO m Banane BIO Ananas frais
Fruit Compote pomme/kiwi Compote orange BIO Compote de pomme Compote ananas
Purée de poire Purée pomme/banane Purée pomme/coing Purée de pomme
b yal
" & ) L] -
e Moven MSC Plat véaétarien Label Rouge Fait maison
cgende G Grand

=0

BIO

Viande Francaise g_:/

AOP / AOC @

EUrDMAT




Menus de la semaine

Chessy

P

Semaine 24 : 08 au 14 juin 2026

Plat protidiaue
Garniture

Laitage

Fruit

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitace/ fromaae

@ Filet de hoki MSC

Salade de betteraves ciboulette

@

Purée de haricots plats BIO

Yaourt nature

Compote pomme/kiwi BIO
Purée de pomme

Filet de hoki MSC
Sauce agrumes

v
Boulgour BIO
Buche mi-chévre

Salade ananas/mangue

Jambon de dinde
Purée brunoise

Fromage blanc

Compote ananas

Purée pomme/pruneaux

Salade de tomates, pastéque & féta

@ Cake aux légumes

Emmental BIO

Pomme BIO

@ Filet de colin MSC
Purée de mais

Yaourt nature

Compote pomme/melon
Purée pomme/coing

Salade d'avocat & mals

@ Filet de colin MSC
Sauce colombo

Riz basmati
Yaourt nature

x
Banane BIO

Sauté de veau
Purée de brocolis BIO

Petit suisse nature

Compote pomme/nectarine
Purée pomme/banane

Salade de blé BIO

Sauté de veau
@ Sauce au bleu

\l

A Brocolis BIO

Saint Nectaire

v
Earené de beeuf BIO
Purée ratatouille

Fromage blanc

EE Compote banane BIO
Purée pomme/fraise

Radis au fromage blanc

Egrené de beeuf BIO

Lasaanes de léaumes BIO

Fromaae ovale

Ananas frais

Compote pomme/ananas

Petit suisse nature

Pain & beurre

Banane BIO
Compote banane BIO
Purée pomme/fraise

Abricot frais
Dessert
Compote pomme/mangue a8 Compote de pomme BIO Compote pomme/banane Compote pomme/abricot
Laitage/fromage Yaourt nature Fromaae blanc Kiri Yaourt nature
Py
Biscuiterie Pain & miel Galette bretonne Cracotte Quatre quart maison ==
m Kiwi BIO Ananas frais Melon Nectarine
Fruit AB Compote pomme/kiwi BIO Compote ananas Compote pomme/melon Compote pomme/nectarine
Purée de pomme Purée pomme/pruneaux Purée pomme/coing Purée pomme/banane
b Fal
& ) ? e B
Légende M Movyen MsC Plat véaétarien Label Rouge ™ Fait maison ™=
9 G Grand Lo Viande Francaise ﬁ( AOP / AOC
) =

NORMAPRO By EUROMAT

EUrMAT




Menus de la semaine

Chessy

K,

¥

P

Semaine 25 : 15 au 21 juin 2026

Plat protidique
Garniture

Laitaae

Fruit

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitace/ fromaae

@ CEuf dur

Purée de petits pois BIO & patates douces

Petit suisse nature

Compote de pomme BIO
Purée de pomme BIO

Salade de riz & haricots verts BIO

@ Omelette au fromage

Petits pois BIO

Fromaae blanc

Pasteque BIO

v
Compote pasteque BIO

Fraidou

Pain

Pomme BIO
Compote de pomme BIO

Purée de pomme BIO

(S
f?/ Escalope de volaille

v

AB

Purée de carottes BIO

Yaourt nature

Compote pomme/ananas
Purée de poire

Salade de carottes & céleri BIO

(N
fr.;./ Escalope de volaille
Sauce brune

Blé BIO

Fromaae ovale

Salade de fruits BIO

| Compote banane/kiwi BIO

Petit suisse nature
4
Pancake a la carotte maison "=
Ananas frais
Compote pomme/ananas
Purée de poire

@ Filet de colin MSC
Purée de courgettes

Fromaae blanc

Compote pomme/nectarine
Purée de péche

Salade de couraettes au basilic

@ Filet de colin MSC
Sauce creme citron

Flageolets cuisinés

Emmental BIO

Pomme Golden

Compote pomme/mangue BIO

Yaourt nature
Pain & chocolat
:. Nectarine BIO

Compote pomme/nectarine
Purée de péche

@

Emincé de beeuf BIO

Purée de haricots verts BIO

Petit suisse nature

Compote orange BIO
Purée de pomme

Rillette de sardine

F Emincé de beeuf BIO
Sauce échalote

Potatoes maison
Carré de I'Est

>
Banane BIO

48] Compote banane/ananas BIO

Petit suisse nature

4
Tarte aux pommes maison

- Orange BIO
Compote orange BIO
Purée de pomme

a

Trio de poissons
Purée BIO de blette

Yaourt nature

Compote melon
Purée pomme/coing

Toast de quacamole maison

Trio de poissons
Sauce beurre blanc

Gratin de blettes
Yaourt nature
Kiwi

Compote pomme/kiwi

Rondelé nature
Cracotte
Melon

Compote melon
Purée pomme/coing

Dessert
Laitage/fromage
Biscuiterie
Fruit
Légende gl

Moven

Label Rouge ™

=
Fait maison ™!

MSC
Grand Lo
)

Plat véqétaﬁ\ @
BIO Ay

Viande Francaise g_:(

AOP / AOC

NORMAPRO By EUROMAT

EUrMAT




Menus de la semaine

Chessy

Semaine 26 : 22 au 28 juin 2026

Plat protidique
Garniture

Laitaae

Fruit

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitace/ fromaae

Emincé de beeuf BIO

Purée de chou-fleur BIO

Fromaae blanc

¥
Compote de pomme BIO
Purée de péche

Salade d'asperges & tomates BIO

\
Emincé de beeuf BIO
Sauce basquaise

Farfalles BIO

Saint Nectaire

P
7= Jambon de dinde

=2

Purée de brocolis BIO

Yaourt nature

Compote pomme/kiwi
Purée pomme/pruneaux

!B Melon BIO

@ Quiche au fromage

Brocolis BIO

Yaourt nature

P
@ Fict de colin Msc |
Purée de carottes BIO
Fromaae blanc
A Compote pomme/banane BIO
Purée pomme/banane
Salade de concombre BIO & olives
(N
@ Filet de colin MSC ?'::'-..:'/

Sauce cerfeuil

Purée de carottes BIO

Chanteneiae BIO

Purée de courgettes BIO

Yaourt nature

Compote de pomme
Purée pomme/coing

Sauce jus

Courgettes BIO a I'ail

m Emmental BIO

LR =
749 Emincé de porc LR / Jambon de dinde Y=/

Taboulé maison (semoule BIO)

p (S
@ Emincé de porc LR / Jambon de dinde gi/

@ Filet de cabillaud MSC
Purée de tomate

Petit suisse nature

Compote pomme/ananas BIO

Purée pomme/fraise

MENU A THEME: Portugal

Arroz de marisco
& Rz s cabillaud MsC) Tl

Carré de I'Est

=
‘h Pudim caseiro
(Créme aux ceufs)

Yaourt nature

Pain& chocolat

=

Ananas BIO
Compote pomme/ananas BIO
Purée pomme/fraise

Nectarine Salade de fruits Ananas Salade de mangue a la menthe
Dessert
Compote pomme/nectarine Compote pomme/banane Compote pomme/ananas Compote pomme/mangue
Laitage/fromage Yaourt nature Petit moulé nature Fromaae blanc Petit suisse nature
Biscuiterie Pain & miel Cracotte Petit beurre Crumble abricots A
- Pomme BIO Kiwi - Banane BIO ;; Pomme BIO
Fruit Compote de pomme BIO Compote pomme/kiwi Compote pomme/banane BIO Compote de pomme
Purée de péche Purée pomme/pruneaux Purée pomme/banane Purée pomme/coing
b Fal
& () ? M
Légend M Moven MsC Plat véaétarien Label Rouae Fait maison ™!
gende G

Viande Francaise g_:(

AOP / AOC

Grand LOCLQ

BIO

NORMAPRO By EUROMAT

EUr2MAT
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