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Semaine 1: 9 au 15 mars 2026

Lundi

CEuf dur

Purée de haricots beurre

Fromaae blanc

Compote pomme orange
Purée de péche

Mardi
Logy
{-f Q Emincé de boeuf

Petit suisse

Compote poire kiwi
Purée pomme banane

Mercredi
0 Filet de cabillaud
@ Purée de betterave

Fromaae blanc

@ Compote de pomme
Purée pomme coina

Moyens / Grands

=

Jeudi
Sauté de porc / Jambon de dinde
Purée de petits pois

Yaourt nature

Compote pomme clémentine
Purée de poire

Vendredi

Lundi

Salade de blé

@ B Flan au chevre

m Haricots beurre

Rondelé nature

Pomme BIO
Compote de pomme

8
&

Mardi

Potage de légumes

(S
{-J Emincé de boeuf
Sauce brune

Navets glacés
Gouda

Kiwi
Compote pomme/kiwi

Mercredi

@ Betterave a I'échalotte

@ Filet de cabillaud
Sauce herbes fraiches

m Potatoes maison
Yaourt nature

Poire
Compote de poire

g

Jeudi

Rillette de sardine
Sauté de porc / Jambon de dinde
Sauce basquaise
@ Duo semoule et petits pois

Fourme d'Ambert

Ananas frais
Compote pomme/ananas

Vendredi

Yaourt nature Fromaae blanc Kiri Fromage blanc
Pain & chocolat Madeleine Cracotte Gateau au vaourt maison £
Oranae Ananas frais @ Pomme BIO @ Clémentine BIO
Compote pomme/oranae Compote poire/ananas B¥  compote de pomme BIO Compote clémentine
Purée de péche Purée pomme/banane Purée pomme/coing Purée de poire
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Semaine 2 : 16 au 22 mars 2026

Plat protidique

Garniture

Laitage

Fruit

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitaae/ fromaae

(N
gg/ Jambon de dinde

Purée d'épinards

Petit suisse nature

Compote de pommes

Purée de pomme

Salade riz mais

@ CEuf dur

X .
Epinards a la créme

Emmental BIO

o

B Ananas BIO

@ Trio de poisson

Purée patate douce/carotte

Fromage blanc

Compote pomme/kiwi

Purée pomme/coing

Pamplemousse

@ Trio de poisson
Sauce curry

Patate douce

Rondelé nature

%
Pomme BIO

b
@ Emincé de veau

Purée de brocolis

Yaourt nature

Compote pomme/poire BIO

Purée de poire

Salade de blé

-

44% Emincé de veau
Sauce champignons

Brocolis BIO

Yaourt nature

Salade de fruits BIO

@ Filet de cabillaud

Purée de haricots verts

Petit suisse

Compote pomme/banane

Purée pomme/banane

Haricots verts a I'échalote

@ Filet de cabillaud
Sauce tomate origan

Boulgour

Saint Nectaire

¥
. Boeuf égrené BIO

Purée de chou fleur

Yaourt nature

Compote pomme/pruneaux

Purée pomme/pruneaux

Chou rouge pomme BIO

Spaghetti bolognaise

Camembert

Poire

Compote de poire

Yaourt nature
Pain & beurre
Pomme Golden

Compote pomme/pruneaux
Purée de pruneaux

Banane au chocolat
Dessert - 7
48] Compote pomme/ananas Compote de pomme BIO 4t} Compote banane/ananas Compote pomme/banane
Laitace/fromaae Yaourt nature Fromadae blanc Fraidou Petit suisse nature
o
Biscuiterie Pain & conf. fraises Sablé Pain Cake citron maison =
45 . .
- Pomme BIO Kiwi Poire BIO Ananas frais
Fruit Compote pomme/ananas Compote pomme/kiwi ¥ Compote poire BIO Compote pomme/ananas
Purée de pomme Purée pomme/coing Purée de poire Purée pomme/banane
b A
- @ @@ e .
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Semaine 3 : 23 au 29 mars 2026

[n]

Plat protidiaue
Garniture

Laitage

Fruit

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitaae/ fromaae

Dessert

Laitace/fromaae

Biscuiterie

Fruit

. M Moven
Légende G Grand

@ Filet de cabillaud

m Purée de carottes BIO

Petit suisse nature

Compote de pomme BIO
Purée de pomme

v
. Carottes basilic BIO

@ Filet de cabillaud
Sauce créme citron

Blé BIO
Tomme noire

Orange

Compote pomme/orange

Yaourt nature

Pain & chocolat

Pomme BIO
Compote pomme BIO
Purée de pomme

S

{ S
g:.-\/ Emincé de boeuf
Purée de betteraves

Fromage blanc

Compote clémentine
Purée pomme/banane

Betteraves avocat

@ g_:/ Emincé de boeuf
- Sauce jus

Flageolet

Fromadae blanc

Salade de fruits BIO

;
. Compote banane/ananas

Kiri

Cracotte

Clémentine BIO
Compote clémentine
Purée pomme/banane

CEuf dur
Purée de navets

Yaourt nature

Compote poire/kiwi
Purée pomme/coina

Duo de choux

Dahl de lentilles

(Lentilles et carottes BIO)

Buche mi-chévre

Kiwi BIO

Compote framboise

Petit suisse nature
Petit beurre
Kiwi

Compote poire/kiwi
Purée pomme/coing

i
Label Rouae @

Sot I'v laisse @ Trio de poisson

v
Purée de butternut Purée de panais

Petit suisse nature Yaourt nature

Compote de poire

Compote banane
Purée de poire

Purée de péche

REPASG A THEME : TNRE

Croque fromage
P}

Potage oignon gratiné

Sot 'y laisse @ Trio de poisson
Sauce tomate basilic

Butternut BIO réti

Coquillettes BIO

Carré de I'Est Yaourt nature

Duo de fruits BIO Ananas frais
Compote de pomme BIO Compote banane/ananas

Fromaae blanc Rondelé nature

Gateau marbré maison & Pain
Poire Banane
Compote poire Compote pomme/banane
Purée de poire Purée de péche
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Semaine 4 : 30 mars au 5 avril 2026

1

Plat protidique @ Filet de cabillaud

Beeuf éarené }:.-\/ Jambon de porc / Jambon de dinde @ Trio de poisson CEuf dur
Garniture B Purée de chou-fleur Purée de carottes BIO Purée de champianons Purée de betterave Purée de mais
Laitage Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt nature Fromaae blanc Petit suisse
Fruit Compote de pomme BIO Compote pomme/ananas BIO Compote de pomme BIO Compote banane m Compote pomme/kiwi BIO
Purée de pomme Purée pomme/pruneaux Purée pomme/coina Purée pomme/banane Purée péche
Entrée

Plat protidique

Garniture

v
Potage de légumes

@ Filet de cabillaud

|

AB

Chou-fleur gratiné

Fenouil a l'orange

Hachis parmentier

Cake aux olives

(N
A g_'!’ Endive au jambon
fﬂ/ Endive au jambon de dinde

Salade Beaucaire

@ Trio de poisson
Sauce ail et romarin

Penne BIO

Salade coleslaw

@ Chili végétarien

(Riz BIO)

Laitace/ fromaae Edam Fromaae blanc Gouda Pont I'Evéaue Coulommiers
= v 17
Kiwi 48] Pomme BIO Orange Ananas BIO Poire BIO
Dessert
Compote pomme/kiwi Compote de pomme BIO Compote pomme/orange Compote clémentine Compote pomme/poire BIO
Laitage/fromaae Petit suisse nature Emmental Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc
pay
Biscuiterie Paint & beurre Cracotte Madeleine Crépe maison BIO =~ Pain & conf. abricot
i Pomme BIO Ananas BIO Salade de fruits BIO Banane Kiwi BIO
Fruit Compote de pomme BIO Compote pomme/ananas Compote de pomme BIO Compote banane Compote pomme/kiwi BIO
Purée de pomme Purée pomme/pruneaux Purée pomme/coing Purée pomme/banane Purée de péche
@ @ a@ A NORMAPRO By EUROMAT
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Semaine 5 : 6 au 12 avril 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
{:/ @ Emincé de beeuf CEuf dur {:/ Sauté de porc / Jambon de dinde @ Filet de cabillaud
Purée de chou de Bruxelles Purée brunoise Purée de courgettes Purée de carottes
Petit suisse nature Fromaae blanc Yaourt nature Fromaae blanc

Compote orange BIO Compote de pomme Compote clémentine Compote de pomme BIO
Purée pomme/banane Purée pomme/coina Purée de pomme Purée de péche

Moyens / Grands

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Toast houmous Potage DuBarry BIO Rillette de maquereau Poireau mimosa
(S
{-\/ Q Emincé de boeuf @ Flan de légumes {:/ Sauté de porc / Jambon de dinde 0 Filet de cabillaud
Sauce caramel - Sauce olives vertes Sauce curry
Chou de Bruxelles Riz basmati Courgettes Boulgour
Coulommiers BIO . Pont I'Evéaue AOP @ Emmental BIO Coa de Bruvére
Pomme BIO Salade de fruits BIO Banane BIO Poire
Compote de pomme Compote pomme/orange Compote banane/ananas Compote poire maison
Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse nature
Pancake au chocolat Pain & beurre @ Clafoutis aux poires Pain & conf. abricots
v Oranae BIO Pomme Golden Ananas frais 0 ... Pomme BIO
: Compote orange BIO Compote de pomme Compote clémentine ,-." Compote de pomme BIO
Purée pomme/banane Purée pomme/coing Purée de pomme Purée de péche
NORMAPRO By EUROMAT
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Semaine 6 : 13 au 19 avril 2026

Plat protidique
Garniture

Laitaae

Fruit

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitace/ fromaae

Dessert

Laitage/fromaqge

Biscuiterie

Fruit

p M
Légende G 2;‘:]%"

@ Filet de cabillaud

Purée de haricots beurre

Yaourt nature

Compote pomme/kiwi BIO
Purée de pomme

Betterave ciboulette

@ Filet de cabillaud
Sauce agrumes

Semoule
Buche mi-chévre

Salade ananas/mangue

Compote pomme/mangue

Yaourt nature

Pain & miel
v

& Kiwi BIO
=2 Compote pomme/kiwi
Purée de pomme

(S
gE/ Jambon de dinde
Purée brunoise

Fromadae blanc

Compote ananas
Purée pomme/pruneaux

Velouté de champignons

@ Cake aux légumes

Emmental BIO

Pomme BIO

Compote de pomme BIO

Fromage blanc
Galette bretonne
Ananas frais

Compote ananas
Purée pomme/pruneaux

Plat végétarien @

@ Filet de colin
Purée de brocolis

Yaourt nature

Compote poire
Purée pomme/coina

Ceeur d'artichaut

0 Filet de colin
Sauce colombo

Riz basmati
Yaourt nature

Banane BIO

Compote pomme/banane

Kiri
Pain
Poire

Compote poire
Purée pomme/coing

i
Label Rouge @

BIO

Sauté de veau

Purée de petits pois BIO

Petit suisse

Compote pomme/orange
Purée pomme/banane

Salade de pommes de terre

Sauté de veau
Sauce champignons

Jardiniére fraiche
Saint Nectaire

Poire cuite aux amande

Compote pomme/poire

Yaourt nature

N A
E Quatre quart maison ==

o

Oranage
Compote pomme/oranae
Purée pomme/banane

Fal

Earené de boeuf
Purée de mais

Fromaae blanc

Compote pomme/banane BIO
Purée pomme/fraise

Duo mais/radis

2 Lasagne bolognaise
Lasagne légumes

Fromage ovale
Ananas frais

Compote pomme/ananas

Petit suisse nature

Pain & beurre

\

4B

Banane BIO
Compote banane BIO
Purée pomme/fraise

Viande Francaise f;/
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Semaine 7 : 20 au 26 avril 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
{;/ Q Emincé de boeuf @ Filet de colin {:/ Escalope de volaille Trio de poisson
Purée de chou-fleur @ Purée de carottes =2 Purée de haricots verts Purée de patate douce et petits pois
Yaourt nature Fromaae blanc Petit suisse Yaourt nature

Compote ananas Compote clémentine Compote orange BIO Compote pomme/poire BIO
Purée de poire Purée de péche Purée de pomme Purée pomme/coina

Moyens / Grands

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Toast guacamole Duo de carotte et céleri BIO Rillette de sardine Salade de quinoa
Emincé de beeuf @ Filet de colin {;/ Escalope de volaille Trio de poisson
Sauce échalote Sauce créme citron Sauce brune Sauce beurre blanc
1 Chou-fleur gratiné @ Pommes vapeur BIO Jardiniere de légumes @ Lentilles cuisinées BIO
Fromage ovale Emmental BIO Carré de I'Est Yaourt nature
Salade de fruits Pomme Golden . Banane BIO Kiwi
Compote banane/kiwi Compote pomme/mangue Compote banane/ananas Compote pomme/kiwi

Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Rondelé nature
Muffin betterave Pain & chocolat Tarte aux pommes maison E-R Pain
Ananas frais :. Banane BIO - Oranae BIO e #2 Poire BIO
Compote pomme/ananas Compote clémentine Compote orange BIO Compote pomme/poire BIO
Purée de poire Purée de péche Purée de pomme Purée pomme/coing
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Semaine 8 : 27 avril au 3 mai 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
f:/ Q Emincé de boeuf {;/ Jambon de dinde 0 Filet de cabillaud Q/ Q Emincé de porc / Jambon de dinde
Purée de haricots beurre BIO Purée de brocolis Purée de carottes Purée de courgettes
Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromaae blanc

Compote pomme BIO Compote poire/kiwi Compote pomme/banane BIO Compote de pomme
Purée de péche Purée pomme/pruneaux Purée pomme/banane Purée pomme/coina

Moyens / Grands

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Asperge et mais Salade de riz et haricots verts Potage Clamart Salade de lentilles

(S
Q Emincé de boeuf @ CEuf dur @ Fiet de cabillaud Q Emincé de porc / Jambon de dinde
Sauce basquaise Sauce curry Sauce cerfeuil Sauce jus
Farfalles BIO @ Brocolis Purée de carottes Courgettes a ['ail
Saint Nectaire Chanteneige Fromage blanc Emmental BIO
Poire BIO Pomme Golden Ananas frais Salade de fruits
Compote pomme/poire BIO Compote clémentine Compote pomme/ananas @ Compote pomme/orange BIO
Yaourt nature Fromaae blanc Petit moulé nature Petit suisse nature
Pain & miel Petit beurre Cracotte m Gateau au chocolat &
#2 Pomme BIO Kiwi Banane BIO m Oranae
Compote de pomme BIO Compote poire/kiwi L Compote pomme/banane BIO #2  Compote de pomme BIO
Purée de péche Purée pomme/pruneaux Purée pomme/banane Purée pomme/coing
@ O a NORMAPRO By EUROMAT
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