Chessy

Semaine du 26 octobre au
1 novembre 2026

Plats protidiques

Garniture

Gouter

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitage / Fromage

Dessert

Gouter

M/G

M/G

M/G

M/G

M/G

LUNDI | | MARDI MERCREDI | | JEUDI | | VENDREDI
Bébés
Journée végétarienne
@ Filet de colin lieu MSC %  Emincé de boeuf Omelette nature - Sauté de porc / poulet BBC @ Filet de hoki MSC
Pa
2 & & & e
Purée de poireaux . Purée de carottes BIO """ Purée de courgettes ““Purée d'haricots verts BIOEH Purée de navet et carotte
- 42 -
Petit suisse Fromage blanc “* Yaourt nature BIO Fromage blanc Petit suisse
, Compote pomme, Compote pomme, Compote pomme, Compote pomme,
Purée de pomme potep / == potep / £ potep / £ potep /
poire kiwi myrtille banane
Moyens (M) et grands (G)
Journée végétarienne
-, Carottes rapées BIO Salade de lentilles BIO a Rillette de thon a , ,
Pamplemousse . i p a . Velouté de légumes
: au citron |'échalote e la créme a
Poisson pané maison Emincé de boeuf sauce aux Clafoutis courgettes et fromage Sauté de porc / poulet BBC @ . )
@ . o . . N Filet de hoki MSC
(citron) < champignons ) frais # sauce normande
Fi Coquillette BIO Fondue de poireaux EIEPommes de terre BIO roties Jardiniére de légumes
Camembert Saint paulin P Petit suisse BIO Tomme noir IGP P& Coulommier BIO
Kiwi i pommeBIO Banane Poire Ananas
45} . . : 5| L
Yaourt nature k Lait entier BIO Petit moulé nature Fromage blanc L Petit suisse BIO
Pain et beurre Galette bretonne Pain “%-  Cake au citron Pain et miel
Orange Poire Kiwi £ Pomme BIO Banane
, Compote pomme, Compote pomme, Compote pomme, Compote pomme,
Purée de pomme @ potep / 2 poteP / potep / A poe P /
poire kiwi myrtille banane
7 2 &
@ M.SC Plat végétarien @? .Label Rouge. fait maison NORMAPRO By EUROMAT
Produit local |48 BIO ‘]f,_‘/ Viande Frangaise @ AOP /| AOC

EUrMAT




Chessy @ S
o 2
Semaine du 02 au 08 -
novembre 2026 o8 J .
| LUNDI | | MARDI | | MERCREDI | | JEUDI | | VENDREDI |
| Bébés
Journée végétarienne
Plats protidiques CEuf dur @ Filet de dorade MSC ¥ Sauté de veau @ Filet de colin lieu MSC = Boeuf égréné BBC
A & =3 3] a
Garniture “Purée de choux fleurs BIOE Purée d'épinards BIO [ Z£. Puréede céleri " Purée de carottes BIO <= Purée de poireaux
Petit suisse Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc a Yaourt nature BIO
Gouter
, Compote pomme Compote pomme . Compote pomme . Compote pomme,
Purée de pomme ~ Pote PO / o potep / =. potep / 2. potep /
.  clémentine banane poire pruneaux
| Moyens (M) et grands (G) |
Journée végétarienne
, Macédoine de légumes au Salade de quinoa BIO petits pois Céleri aux pommes et ) . .
Entrée G 9 g SP P uxp Endive au miel & Potage aux poireaux
fromage blanc et champignons raisins secs e
. Curry de pois chiches aux choux . » Filet de colin lieu MSC sauce % . .
Plat protidique M/G ydep @ Filet de dorade MSC = Veau marengo = Hachis parmentier BBC
@ B fleurBIO @ agrume
Garniture M/G P RizBIO P Epinards BIO & la créme P  Farfalinne BIO F3 Carottes BIO persillées
Laitage / Fromage M/G EE Emmental BIO EE Chanteneige BIO Buchette de fromage frais Mimolette 5] Petit suisse BIO
Dessert M/G Ananas B3 PommeBIO Poire cuite au caramel Orange B3 PommeBIO
Fi Petit suisse BIO Yaourt nature 45 Fromage blanc Bi  LaitentierBIO Petit moule nature
Pain et beurre Sablé coco Pain & conf. fraises S Quatre quarts 2 Biscotte BIO
Gouter M/G
. . Compote pomme,
Orange Clementine Banane Poire Rl potep /
pruneaux
, Compote pomme, Compote pomme, Compote pomme,
Purée de pomme -2 p P . / & potep / £ P .p /
clémentine banane poire
7 2 &
@ M.SC Plat végétarien @? .Label Rouge. fait maison NORMAPRO By EUROMAT
Produit local |48 BIO 2= Viande Frangaise @ AOP | AOC Eur -lmHT




Chessy

Semaine du og au 15
novembre 2026

Plats protidiques

Garniture

Gouter

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitage / Fromage

Dessert

Gouter

M/G

M/G

M/G

M/G

M/G

e 9 =
LUNDI | | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Bébés
Journée végétarienne
@ Filet de hoki MSC Omelette nature %  Escalope de volaille @ Filet de colin lieu MSC
p
Férié
-4 = o o
~ Purée de brocolis BIO ° "7 Purée de carottes BIO 2= Purée de navet 2= Purée de butternut
Petit suisse Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc
c Férié c
, ompote pomme ompote pomme .
Purée de pomme - p P . / - P p_ / £ Compote de poire
Z=. clémentine Z=.  framboise
Moyens (M) et grands (G)
Journée végétarienne
Semoule BIO a la sauce tomate Carottes rapées BIO Rillette de thon Salade de choux rouges au
m et olive verte e au citron e alacreme omme et raisins secs
p
Filet de hoki MSC sauce Omelette fines herbes Escalope de volaille sauce aux Filet de dorade MSC sauce
béchamel 7~ champignons tomate cuisinée
4 == pig
) R . Arid . Crumble de légumes
P Brocolis BIO F5 Ppates animaux BIO Ferie FH  Millet BIO o , 9
i == hivernaux
Gouda Carré de I'Est Camembert P Yaourt nature BIO
=
5] Pomme BIO Ananas Poire Banane cuite a la cannelle
Yaourt nature !E Lait entier BIO EE Petit suisse BIO Petit moulé nature
Pain et beurre Galette bretonne 2. Gateau a la framboise Pain
Férie
Orange Clémentine Ananas Poire
, Compote pomme, Compote pomme, .
Purée de pomme o p P . / -2 P p. / % _ Compote de poire
clémentine framboise
7 2 =] . .
@ MsC ® Plat végétarien LR Label Rouge fait maison NORMAPRO By EUROMAT
Produit local A8 BIO ‘]f:/ Viande Frangaise @ AOP /| AOC
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Chessy

Semaine du 16 au 22
novembre 2026

Plats protidiques

Garniture

Gouter

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitage / Fromage

Dessert

Gouter

M/G

M/G

M/G

M/G

M/G

i S5 W |
LUNDI | | MARDI | | MERCREDI | | JEUDI | | VENDREDI
Bébés
Journée végétarienne
% Emincé de beeuf LR @ Filet de colin lieu MSC Oeuf dur - Sauté de porc/ poulet BBC Thon
& =2 48] a A

o Purée de céleri " Purée de choux verts " Purée de carottes BIO “#- Purée de butternut ™ Purée de petits pois

Petit suisse Fromage blanc A Yaourt nature BIO Fromage blanc Petit suisse

. o . o Compote pomme/ , .
Purée pomme/banane . Compote de poire %= Compote de pomme =1 orange Purée pomme/cerise
Moyens (M) et grands (G)

Journée végétarienne

Céleri au fromage frais

_y Emincé de beeuf

e

/
= sauce brune

Fi Coquillette BIO

Edam

Clémentine

Semoule BIO betterave et
fromage frais

Filet colin lieu MSC sauce petit
@ légumes

Fondue de choux verts

Tartare fines herbes

EE Pomme BIO

Py

-

Pamplemousse

@ Mijoté de flageolets aux

champignons et carottes

P BI&BIO

m Petit suisse BIO

" Ananas roti a la vanille

Salade de riz BIO haricots verts
BIO et olives noires

Sauté de porc/ poulet BBC a
= I'‘échalote

Butternut rotis ail/thym

F  Emmental BIO

Poire

& Velouté clamart

Thon a la tomate

P Purée de pommes
& deterresBIO

EE Coulommier BIO

Banane

m Lait entier BIO
Pain & chocolat
Kiwi

Purée pomme/banane

Yaourt nature
Sablé coco
Poire

£

% _ Compote de poire

24
]

Petit moulé nature
Biscotte BIO

m Pomme BIO

. Compote de pomme

Petit suisse BIO
& Crépe maison

Orange

Compote pomme/

Yaourt nature
Pain et beurre

Purée pomme/cerise

- orange
7 .y . /% ig, f :
@ M.SC Plat végétarien @? .Label Rouge. " fait maison NORMAPRO By EUROMAT
Produit local |48 BIO ‘]f,_‘/ Viande Frangaise @ AOP /| AOC
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Chessy

Semaine du 23 au 29
novembre 2026

Plats protidiques

Garniture

Gouter

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitage / Fromage

Dessert

Gouter

M/G

M/G

M/G

M/G

M/G

O 3
e o i
LUNDI | | MARDI | | MERCREDI JEUDI | | VENDREDI
Bébés
Journée végétarienne
. o oD _ . . -
@ Filet de dorade MSC Omelette nature #:> Emincé de boeuf LR Sot I'y laisse de dinde LR @ Filet de colin lieu MSC
Py & o I o~
= , = . . = . Purée de butternut, & , .
" Purée de carottes BIO Purée de potimarron Purée d'haricots verts BIOEH £ / Purée de poireaux
patate douce
Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature BIO Fromage blanc Petit suisse
. . Compote pomme, Compote pomme, Compote pomme,
Purée pomme/fraise & P .p / £ P ) p / a pote p / £ Compote de pomme
S poire kiwi banane
Moyens (M) et grands (G)

Journée végétarienne

Féte de I'automne/Thanksgiving

Endive au pomme et emmental

Tajine de dorade MSC abricots
@  secs/amandes

B3 Boulgour BIO

Buchette de fromage

Ananas

& , . .
~=- Velouté de pois cassés

Quiche potimarron/
%) raclette

48] Emmental BIO

Clementine

Choux blancs aux raisins secs

Emincé de boeuf LR sauce
#2 oignonsrouges

FE{Haricots verts BIO persillés

Cantal AOP

Banane

Velouté de butternut /
s
PP marron

Sot I'y laisse de dinde LR

A

LR sauce brune

& Purée de patate douce

Edam

Py
=

Salade orange/cannelle

Salade de petits pois
a l'échalote

@
Blanquette de colin lieu MSC

P Riz mélanger BIO

Saint paulin

Poire

Yaourt nature
Pain et miel
Orange

Purée pomme/fraise

Fromage blanc

Galette bretonne

pay

e

Compoté de poire

a5 Petit suisse BIO
Pain et chocolat
Kiwi

_, Compote pomme/

Fromage blanc

Py
=

‘2. Cake a la carotte

Banane

Compote pomme/

Petit moulé nature
Pain
28] Pomme BIO

#_ Compote de pomme

S kiwi £ banane
7 .y . /% {%u f :
@ M.SC Plat végétarien @? .Label Rouge. i fait maison NORMAPRO By EUROMAT
Produit local a8 BIO ‘]f,_‘/ Viande Frangaise @ AOP /| AOC
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Chessy

Semaine du 30 novembre
au 06 décembre 2026

Plats protidiques

Garniture

Gouter

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitage / Fromage

Dessert

Gouter

M/G

M/G

M/G

M/G

M/G

a 0o -J
LUNDI | | MARDI | | MERCREDI | | JEUDI | | VENDREDI
Bébés
Journée végétarienne
. - - Aiguillette de .
@ Filet de colin lieu MSC Oeuf dur #2 Emincé de boeuf LR 1 p%ulet BBC %% Boeuf égréné BBC

Py
=

Purée de choux fleurs BIOEE

=) . .
“=.. Purée de potimarron

Py
=

Purée de haricots verts BIOE]5

" Purée de courgette BIO °

£ 45}
o P

" Purée de carottes BIO

Fromage blanc

Purée pomme/coing

Petit suisse

Compote pomme/
S poire

Fromage blanc

£ Compote de pomme

Petit suisse

Compote pomme/

=

banane

Fromage blanc

Compote pomme/
orange

Moyens (M) et grands (G)

Journée végétarienne

Salade de riz BIO au fenouil

Filet de colin lieu MSC
sauce curry [ coco

@

EE Choux fleurs BIO

Coq de bruyeére

Ananas

Céleri aux raisins secs

Mijoté de haricots blancs au
&) potimarron

B3 (Mmillet BIO)

Tomme noir IGP

Clémentine

& Cake auxolives

Emincé de boeuf LR
strogonoff

@2
FiHaricots verts BIO persillés

Fromage blanc

Banane

“#- Potage de lentille corail
¥~ Tandoori de poulet BBC

45 Courgettes BIO a I'ail
Carré de I'Est

. salade de fruits

Carottes rapées BIO
persillées

Egréné de boeuf BBC sauce
v&  basquaise

EE Farfalinne BIO

Camembert

Py

- Poire cuite a la cannelle

Petit suisse BIO Yaourt nature Petit moulé nature Petit suisse BIO Yaourt nature
Pain et gelée groseille Sablé coco B Biscotte BIO 2. Marbré au cacao Pain et confiture d'abricots
Kiwi Poire F3 Pomme BIO Banane Orange
, . Compote pomme, Compote pomme, Compote pomme,
Purée pomme/coing o P .p / £ _ Compote de pomme ™ potep / & potep /
m= poire = banane < orange
@ v cqétari @ £ ft mal
M.SC Plat végétarien N .Label Rouge. . fait maison NORMAPRO By EUROMAT
Produit local |48 BIO 2= Viande Frangaise @ AOP | AOC

EUrMAT




Chessy Q& P

Semaine du o7 au 13 ¢ e,
décembre 2026 8 |
| LUNDI | | MARDI | | MERCREDI | | JEUDI | | VENDREDI
| Bébés
Journée végétarienne
- . . o~ - Sauté de porc LR/ . -
Plats protidiques @ Filet de hoki MSC = Emincé de boeuf Omelette nature LR poulet BBC @ Filet de colin lieu MSC
a & 48| & & 45| & 3]
Garniture o Purée de navet Purée de carottes BIO """ Purée de poireaux Purée de courgettes BIO Purée d'épinards BIO *
- 48 -
Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature BIO Fromage blanc Petit suisse
Gouter
, Compote pomme, Compote pomme, Compote pomme,
£ Purée de pomme - p P . / & potep / £ Compote de pomme & P .p /
Z=.  clémentine banane - poire
| Moyens (M) et grands (G)
Journée végétarienne
, Salade de riz BIO mais, thon . , Salade de blé BIO aux petits
Entrée G ! ! Endive au pomme et emmental Pamplemousse & Velouté DuBarry , P
h.verts e légumes
Plat protidique M/G Filet de hoki MSC sauce herbes ~ Emincé de beeuf aux Tortilla de pommes de terres et @2 Sauté de porc LR/ Filet de colin lieu MSC sauce
& fraiches P/ champignons (%) poireaux poulet BBC aux petits légumes @ beurre maitre d'hotel
Garniture M/G P Quinoa BIO 3 Lentilles cuisinées BIO Carottes/navets glacés 5] Epinards BIO a la créme
Laitage / Fromage M/G Cantal AOP Camembert Mimolette P Coulommier BIO ETE Petit suisse BIO
. _. Compote pomme/ .
Dessert M/G Orange Poire E-1 Kiwi Salade de fruits Banane
Fromage blanc & Yaourt nature s Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Petit moulé nature
Pain & beurre Galette bretonne Pain & conf. fraises Gateau yaourt a la mangue Pain
Gouter M/G
28] Pomme BIO Clémentine Banane 28] Pomme BIO Poire
, Compote pomme Compote pomme Compote pomme
£ Puréedepomme " p p. / a potep / £ _ Compote de pomme o P .p /
2 clémentine R banane poire
@ M.SC Plat végétarien @? .Label Rouge. t' fait maison NORMAPRO By EUROMAT
Produit local |48 BIO ‘]f,_‘/ Viande Frangaise @ AOP /| AOC Eur -lmHT




Chessy :é o - s ‘
e ® =3
Semaine du 14 au 20 - 'EL, T
décembre 2026 = F%____; 4 ]
LUNDI | | MARDI | MERCREDI | | JEUDI | VENDREDI |
Bébés |
Journée végétarienne
Plats protidiques v Aiguillette poulet BBC CEuf dur @ Filet de colin lieu MSC Thon
& Noél
Garniture Purée de carottes BIO Purée de panais Purée d'haricots beurre BIC Purée de butternut
Petit suisse Fromage blanc Petit suisse ¥ Yaourt nature BIO
Gouter Noél
. . Compote pomme, Compote pomme Compote pomme
Purée pomme/coing P .p / o potep / 2. potep /
poire banane ananas
| Moyens (M) et grands (G) |
Journée végétarienne
, . Carotte rapée BIO . Salade de pates BIO aux ,
Entrée G rep Choux rouges persillés P _ Velouté de butternut
% aux abricots secs champignons =
. Aiguillette poulet BBC sauce Curry de lentilles corail aux Filet de colin lieu MSC sauce A
Plat protidique M/G 9 .p ) 4 o L . Thon a la tomate
& olive/citron & legumes d'hivers @ épices poisson

Garniture M/G Semoule BIO (Petits épeautre BIO) Haricots beurre BIO Noél Riz BIO

Laitage / Fromage M/G Tartare fines herbes Tomme noir IGP Yaourt nature BIO Emmental BIO

Dessert M/G Ananas Clémentine Kiwi Pomme BIO

Petit suisse BIO Fromage blanc Petit moulé nature Yaourt nature BIO
Pain & miel Sablé coco Biscotte BIO Pain et beurre
Gouter M/G Noél
Orange Poire Banane Ananas
. . Compote pomme, Compote pomme Compote pomme
Purée pomme/coing a potep / a potep / 2. potep /
poire . banane ananas
@ M.SC ® Plat végétarien @? .Label Rouge. _/E“ fait maison NORMAPRO By EUROMAT
Produit local m BIO T Viande Frangaise AOP [ AOC EU'_ _.mHT
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