Menus de la semaine

Chessy

Semaine du 31 aoit au 04 septembre 2026

Plat protidique

Garniture

Laitage ‘

Fruit ‘

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitage/ fromage

@
Filet de colin MSC

Bl purée d'¢pinards BIO

Fromage blanc

Purée pomme

Melon
@
Filet de colin MSC

B Riz basmati BIO

Buche mi-chévre

LR
¥ Sauté de beeuf LR
3]
Purée de carottes BIO
Yaourt nature
3]

Purée pomme/poire BIO

H Betteraves BIO persillées

“* sauté de beeuf LR sauce tomate au
basilic

B Coquillette BIO

Jambon de dinde

Purée de courgette

Gouter

Petit suisse nature

Fi Purée pomme/banane BIO

Journée végétarien

Salade de pommes de terre
Py
alacréme %o

Flan de courgette

(S
/

LN

= Emincé de porc /

Aiguillette de poulet

Purée de carottes BIO

Yaourt nature

Purée pomme

2
=

Rillettes de sardine a la créeme

i L
= Emincé de porc /
Aiguillette de poulet au jus

B Carottes BIO persillées

Trio de poisson

Purée de haricots verts BIO

Fromage blanc

B Purée pomme/banane BIO

Tomates persillées
Trio de poisson sauce curry

Bl purée d'épinards BIO

Camembert Fi  petit suisse BIO Emmental BIO Coq de Bruyere
Dessert B Pomme BIO Ananas £ Purée pomme/banane Melon Prunes
Gouter
Laitage/fromage ‘ Fromage blanc Yaourt nature Chanteneige BIO Yaourt nature BIO Petit suisse BIO
pal

Biscuiterie ‘ Pain & beurre “%-  Sablé maison Pain wm Crumble au pomme Pain & confiture de fraise

Fruit ‘ Prune £ Compote pomme/poire B Pomme BIO Raisin Banane

NORMAPRO By EUROMAT
) : e
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Menus de la semaine

Chessy
Semaine du 07 au 11 septembre 2026
L . @ .. . N . @ 4 -
Plat protidique Jambon de dinde Filet de colin MSC % Sauté de veau Filet de hoki MSC = Egréné de boeuf BBC
48] 4] 48] af]
Garniture Purée d'épinards BIO Purée de carottes BIO Purée de courgette Purée de betterave BIO Purée de haricots beurre BIO
Gouter
Laitage ‘ Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse nature
Fruit ‘ Purée pomme B Purée pomme/poire BIO Fi Purée pomme/banane BIO Purée pomme B Purée pomme/banane BIO
Journée végétarien
1 i Bl
Entrée Salade de pates, tomate, poivrons Pamplemousse Chou blanc aux raisin secs Bl Betterave BIO persillée Salade d.e qu’moa °
aux petits légumes
= . . . N s R
Plat protidique CEuf dur 3 la béchamel @ Filet de colin MSC Sauté de \.leau sauce @ Filet de hoki MSC o Boeuf égréné BBC a la
aux oignons sauce agrumes sauce tomate
Garniture B Epinards BIO 8 Lentilles BIO cuisinées Courgettes a l'ail 45 Semoule BIO Bl Haricots beurres BIO persillées
Laitage/ fromage ®  Tomme noir AOP F Coulommier BIO Fi  petit suisse BIO Edam Carré de l'est
F
Dessert Kiwi 4  Compote pomme/fraises BIO Prune B Pomme BIO Banane
‘ Gouter
Laitage/fromage ‘ B Petit suisse BIO Fromage blanc Petit moulé nature Fromage blanc Yaourt nature BIO
= a
Biscuiterie ‘ Pain & confiture d'abricots wn-  Biscuits secs B Biscotte d'épeautre BIO ~7-  Quatre quarts maison Pain & miel
4
Fruit ‘ Prune Poire "m Compote pomme/pruneaux BIO Ananas Salade de fruits
NORMAPRO By EUROMAT
) ; R
Légende M Moyen (] MsC W) plat végétarien 3 Label Rouge “™ Fait maison "1
9 G Grand Local i BIO %~ Viande Francaise & AOP/AOC




Menus de la semaine

Chessy

—

-

Semaine du 14 au 18 septembre 2026

Plat protidique

Garniture

Laitage ‘

Fruit ‘

Entrée

Plat protidique

Garniture

@ Filet de colin MSC

Purée de carottes BIO

Petit suisse nature

Purée poire

Carottes BIO persillées

Filet de colin MSC sauce beurre
@ maitre d'hétel

B Boulgour BIO

% Sauté de boeuf

Purée de courgette

Fromage blanc

Purée pomme

Taboulé maison

A
(2

=

Sauté de boeuf sauce brune

Ratatouille

Jambon de dinde

B Ppurée de carottes BIO

Gouter

Yaourt nature

P Purée pomme/banane BIO

Journée végétarien

Duo concombre/radis

Curry de lentilles corails
® et riz BIO

<
i

Ti

#2 Sot l'y laisse de dinde LR

-

B Purée de petits pois BIO

Petit suisse nature

Purée pomme coing

#.  Rillette de thon

échalote

B Ppetits pois a la carottes

Sot 'y laisse de dinde LR sauce

@ Filet de hoki MSC

Bl purée d'épinards BIO

Fromage blanc

Purée poire

p=y
=1

= Gaspacho de basilic

Filet de hoki MSC sauce
poireaux crémeux

48]
Purée de pommes de terre BIO

4 Yaourt nature BIO

Laitage/ fromage Savaron B Cantal AOP Fromage ovale Edam
3]
Dessert Kiwi A Raisin Banane Ananas B Pomme BIO
Gouter
Laitage/fromage ‘ B Petit suisse BIO Fromage blanc B Yaourt nature BIO Fromage blanc Chévre
sl
Biscuiterie ‘ Pain & beurre <= Marbré au chocolat Pain & confiture d'abricots #. Cake au citron Pain
Fruit ‘ i Pomme BIO Ananas Poire Prune £ Compote pomme/poire
NORMAPRO By EUROMAT
) : e
Légende Moyen (] MSC Y Prat végétarien 3 Label Rouge “™ Fait maison "1
9 Grand Local i BIO %~ Viande Francaise & AOP/AOC
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Menus de la semaine

Chessy

Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Plat protidique Emjicé de porc/escalope de volaille

Jambon de dinde

Garniture B Purée de carottes BIO B Ppurée de carottes BIO
Laitage ‘ Petit suisse nature Yaourt nature
Fruit ‘ Purée pomme Purée poire
Journée végétarien
Entrée

Coleslaw au fromage blanc Céleri aux pommes

Emincé de porc/escalope de volaille
= aux pruneaux

Plat protidique @ Omelettes fines herbes

Garniture B Pperles de blé BIO Jardiniére de légumes

Laitage/ fromage Gouda Fi Coulommier BIO

@ Filet de hoki MSC

& Purée de haricots plats BIO

Gouter

Fromage blanc

Fi Purée pomme/banane BIO

Salade de haricots plats, oig.rouge

et estragon

@ Filet de hoki MSC
(citron jaune)

Tomate a la provencale

Fromage blanc

Id

4

#2 Sauté de boeuf LR

Fl Purée de courgette BIO

Yaourt nature

Purée pomme/pruneaux

Potage Saint Germain BIO
B (pois cassée)

2 Sauté de beeuf LR aux olives

o

<

i

Fi

.. Crumble de courgettes

Tomme noir IGP

Filet de cabillaud MSC

B Purée de poireaux BIO

Petit suisse nature

Purée pomme

Salade de riz, mais, concombre

e Filet de cabillaud MSC

Fondue de poireaux

Saint paulin
Dessert B Pomme BIO Raisin Banane Pomme BIO cuite Poire
caramel/amandes
‘ Gouter
Laitage/fromage B Petit suisse BIO i Yaourt nature BIO 4 Chanteneige BIO i Yaourt nature BIO El Ppetit suisse BIO
9
Biscuiterie ‘ Pain & miel £ Pain perdu El  Biscotte BIO = Cookies Pain & beurre
Fruit ‘ Kiwi £ Compote pomme/poire Prune Orange Banane
NORMAPRO By EUROMAT
) ; R
Légende M Moyen (] MsC W) plat végétarien 3 Label Rouge “™ Fait maison ‘ "1
9 G Grand Local i BIO %~ Viande Francaise & AOP/AOC




Menus de la semaine

Chessy

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

Plat protidique

LA

Trio de poisson #, Sauté de boeuf LR @ Omelette Jambon de porc / dinde ® Filet de colin MSC

Garniture B puree de potimarron BIO B Purée de haricots verts BIO B Purée de carottes BIO B puree d'épinards BIO Bl Purée de courgette BIO

Gouter
Laitage ‘ Petit suisse nature Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc
Fruit ‘ Purée pomme B Purée pomme/poire BIO Purée pomme coing B Purée pomme/banane BIO Purée pomme
Menus de la planéte /
Journée végétarien
&
. . Salade de pate BIO - L A .
Entrée Céleri aux fromage blanc alade de pate Carottes BIO persillées Rillettes de sardine a la créme Radis beurre
courgette/tomate
” @ @
Plat protidique Colombo de poisson Santé de boeuf LR sauce aux oignons Omelette aux poivrons Jambon de porc / dinde Brandade de poisson MSC
|
Garniture 4] Blé BIO F Haricots verts BIO Coquillette local B puree d'épinards
Laitage/ fromage Buche B Emmental BIO Yaourt local nature Savaron Cantal AOP
Dessert Orange Ananas B Pomme BIO Banane Prunes
‘ Gouter
Laitage/fromage ‘ 4 Yaourt nature BIO Fromage blanc 4 Samos i Petits suisse BIO Fromage blanc
Biscuiterie ‘ Pain & beurre & afoutis a la prune Pain £ Crépe maison Pain & confiture de fraise
8
Fruit ‘ ﬁi Compote de pomme BIO Poire Raisin B Pomme BIO Banane
NORMAPRO By EUROMAT
pat
Légende M Moyen (] MsC W) plat végétarien 3 Label Rouge “™ Fait maison "1
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Menus de la semaine

Chessy

Semaine du 05 au 09 octobre 2026

Plat protidique

CEuf dur
Garniture B puree d'épinards BIO
Laitage ‘ Yaourt nature

Fruit ‘ Purée pomme coing
Journée végétarien
Entrée

4] Betterave BIO persillée

Mijoté |
Plat protidique ® ijoté andalous

(haricots rouges/épinards/poivrons)

Garniture (Riz BIO)

Laitage/ fromage Mimolette

@ Filet de hoki MSC

B Ppurée de carottes BIO

Fromage blanc

Purée pomme/poire BIO

Carottes BIO au citron
Blanquette de poisson MSC
i Pommes de terre BIO

Carré de I'Est

Sauté de veau

B Purée de butternut BIO

Gouter

Petit suisse nature

B  Purée pomme/banane BIO

Salade de lentille BIO
a l'échalote

Sauté de veau sauce aux

e
=

champignons

P Chou-fleur BIO

P Yaourt nature BIO

e Filet de colin MSC

Purée de haricots beurre BIO

Fromage blanc

Purée pomme

Salade de pommes de terre, tomate

Filet de colin MSC sauce beurre
@ blanc

Poélée haricots beurre
/ poivrons

Saint paulin

PN
e

Boeuf égréné BBC

B Purée de courgette BIO

Petit suisse nature

B  Purée pomme/banane BIO

Salade de riz, mais, concombre
Boeuf 2gréné BBC sauce basquaise
B Polenta BIO

B Coulommier BIO

Dessert B Pomme BIO Poire Banane A Compote pomme/orange Raisin
‘ Gouter
Laitage/fromage ‘ 4 Yaourt nature BIO i Fromage blanc 4 Chanteneige BIO Fromage blanc B Yaourt nature BIO

Biscuiterie ‘ Pain & chocolat -~ Sablé a la cannelle Pain £  Gateau au yaourt Pain & beurre

Fruit ‘ Prune Raisin B Pomme BIO Poire £ Compote pomme/banane

NORMAPRO By EUROMAT
) ; e

Légende M Moyen (] MSC Y Prat végétarien 3 Label Rouge “™ Fait maison "1
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Menus de la semaine

Chessy
Semaine du 12 au 16 octobre 2026

Plat protidique ® Sauté de beeuf LR [ Filet de colin MSC CEuf dur 14 Aiguillette de poulet @  Filet de hoki MSC

Garniture Purée de courgette B Ppurée de carottes BIO Purée de potimarron B Ppurée de carottes BIO i Purée de haricots plats BIO

Gouter
Laitage ‘ Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc
Fruit ‘ 4 Purée pomme/poire BIO Purée pomme coing Bl Purée pomme/banane BIO Purée pomme Bl Purée pomme/banane BIO
Retrouver l'ingrédients mystere Journée végétarien
A Chou bl #
Entrée B Velouté de courgette Endive a I' ? ou _ém' pomme, £ Cake champignon/chévre “™ Rillette de thon
raisins secs
L #2 Sauté de beeuf LR sauce tomate @ . Mijoté de haricots blancs au Tajine de poulet LR, abricots secs, Filet de hoki MSC
Plat protidique -~ i, Filet de colin sauce ? R P ) A .,
=4 basilic @ potimarron =0 amandes ala creme
Garniture I Boulgour BIO 48] Carottes BIO a I'? M (Millet BIO) B Haricots plats BIO a l'ail Pates animaux rigolos BIO
Laitage/ fromage Gouda Fi  Yaourt nature BIO Edam Carré de I'Est Camembert
Dessert Prunes Compote pomme/? i Pomme BIO Poire Banane
‘ Gouter
Laitage/fromage ‘ 4 Yaourt nature BIO Fromage blanc 4 Petit suisse BIO Yaourt nature BIO 2] Chanteneige BIO
Biscuiterie ‘ Pain & confiture d'abricot £ Flan maison Pain & beurre #._  Gateau au chocolat Pain
Fruit ‘ £ Compote pomme/poire Ananas Raisin Orange Bl Pomme BIO
NORMAPRO By EUROMAT
) ; R
e M Moyen (] MsC W) plat végétarien 3 Label Rouge “™ Fait maison ‘ "1
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Menus de la semaine

Chessy

’ o

Semaine du 19 au 23 octobre 2026

Plat protidique

Garniture

Laitage ‘

Fruit ‘

Entrée

Plat protidique

Garniture

@2  sauté de boeuf LR

Purée de navet/carotte

Fromage blanc

g3 Compote pomme BIO

Salade de blé BIO aux petits
légumes

Sauté de beeuf LR sauce brune

~
=4

Poélée de carottes et navets

A
=

Omelette

B purée d'épinards BIO

Yaourt nature

Compote pomme/poire

Journée végétarien

Pamplemousse

Tor‘t@n de patate douce et épinards

@ Filet de cabillaud MSC

Purée de poireaux

Gouter

Petit suisse nature

~#. Compote pomme/orange

A Potage de légumes

@ Filet de cabillaud MSC

Sauté de pj-c / escalope de volaille
=

B Ppurée de carottes BIO

Yaourt nature

Compote pomme/banane

Céleri au fromage blanc

S_auté de porc / escalope de volaille
w

aux champignons

@ Filet de colin MSC

Purée de butternut

Fromage blanc
Pal

i

Compote pomme/poire

Salade de lentille BIO a I'échalote

Filet de colin MSC sauce beurre
maitre d'hétel

" Fondue de poireaux B Riz basmati BIO Butternut réti a l'ail et au thym
persillés
Laitage/ fromage Bl Coulommier BIO Fromage ovale Bl  Yaourt nature BIO Savaron Bl Emmental BIO
Dessert Orange Poire cuite au caramel Banane i Pomme BIO Kiwi
‘ Gouter
Laitage/fromage ‘ Fromage blanc i Petit suisse BIO Rondelé nature i Petit suisse BIO B Yaourt nature BIO
Biscuiterie ‘ Pain & confiture de fraises £ Cake a la vanille Pain £ Financier Pain & beurre
Fruit ‘ Ananas E  Pomme BIO Poire Raisin Banane
NORMAPRO By EUROMAT
) : e
Légende M Moyen (] MsC W) plat végétarien 3 Label Rouge “™ Fait maison "1
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